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KyAU 3BEPTATUCSA NO
Aonomory?

NpasooxopoHHi opranu (noniuis)

Bn MmoxeTe BuknnkaTu noniwito 3a
TenedboHom 102 abo 3BEpHYTUCS
0CO6VCTO [10 paiBiaaiNy Ta HanucaTwu
3anBy. [1paBOOXOPOHLI MOXYTb, 30KpemMa,
BUHECTU KPUBOHMKY TEPMIHOBWIA
3a60POHHNIA MPUMKC, L0 3a60POHATUME
oMy HabnmkaT1cs 10 Bac i BaLOT oceri.
MoniLenchbKi TakoX MOXYTb faTh Bam
nopaay Woao nodanslumx Aiv i HasgBHNX
HaZaBauiB MOCNYr, a TAKOX CKepyBaTh Bac
(pasoM 3 AiTbMK) 40 6e3neYHOro
NPUTYAKY ANa NocTpaxaanmx ocio.

Fapaui nixii gna nocTtpaxganux
Bifi AOMALUHbOroO HACUJMbLCTBA

- YpsgoBa rapsya niHia 3 NMTAHb
3ano6iraHHsg Ta NPOTUAIT AOMALLHbOMY
HacunbeTBy — 1547 (3 MOGINbHOrO a6o
CTalioHapHoro). IHbopmaliiHa
KOHCYNbTaLif, MCUXONOorivYHa NiATPUMKA,
peecTpaLlis BiANOBIAHOMO 3BEPHEHHA 10
nepykaBHUx opraHis. Llinogo6oso i
6e3nnaTHo.

- HauioHanbHa rapsya nixisa 3
nonepepXeHHs1 AOMALUHbOrO
HacunbeTea — 116 123 (3 MO6iNLHOro) abo
0 800 500 335 (3i cTaLioHapHOro).
Llinogo6oBo, 6e3nnaTHO, aHOHIMHO.
IHchopMaLiiHa, coLlianbHO-NcKMxonoriyHa
Ta topuAnYHa NiaTpUMKa.

MepauuHi ycTaHoBM

AKLLO BM 3a3HaNM isMYHOro Yn
CeKCyanbHOro HaCUNbCTBA, 3BEPHITLCA
[0 fiKapsa Ansg oTpUMaHHA MeANYHOI
[OMOMOr Ta JOKYMEHTYBaHHA O3HaK
TOro, WO 3 BaMu Tpanuniocs. Hagani ue
JOMOMOXE BaM NPUTATHYTU KPUBAHMKA
00 BiANoBiAanbHOCTI, AKLLO BU
3BepHeTecs [0 NPaBOOXOPOHHWUX OPraHiB.

YnosHoBa)XeHa ocoéa /
koopauHaTtop(-ka) 3 nuTaHb
3ano6iraHHs Ta npoTuaii
HACUNbCTBY

TyT NpuAMYTb 3aABY NMPO BYNHEHHS
HaCWNbCTBAa, 3a/lyyaThb BiANOBIAHI OpraHn
Ta CKepYOTb Bac AS19 OTPUMaHHS
HEeobXigHOT OMOMOTW.

LleHTpu couianbHux cnyxé pgns
cim’i, pitein Ta monogi

Y LUeHTPI colianbHUX CNY>K6 BY 3MOXKETE
OTPUMATK HEOOXIAHI FOPUANYHI,
MCUXONOriYHI, coliansHi Nocnyru Ta
KOHCynbTauil. AKLLO Yepes 3arposy
Hacu/IbCTBa BaM HEMAE e XXNTK, BaM
MOXYTb AOMOMOITU BUPILLUTY MUTAHHA 3
TUMYaCoOBUM MicLieM 6e3MeYHOro
nepebyBaHHs (HanNpukNag, CKepPYTb [10
NPUTYNKY A5 NOCTPaXKAanux Big
ZIOMaLLHbOrO HACUbCTBA).

Cnyxé6a y cnpaBax girei

AKLLO Y BaLLi CIMT € AT, BOHU MOXYTb
OTpUMaTH FMNG0KY NCUXONOTiYHY TpaBMy
Bifl IOCBIiZly HACUIbCTBA, CMPSMOBaHOMo
AK MPOTU HUX, TaK I IHLIUX YNEHIB CiMT.
Cnyx6a 'y cnpaBax AiTen HagacTb
KBasniikoBaHy 4OMOMOry Ta 3aXUCTUTb
npaea JiTeu.

FpomapcbKi opraHizauii

Y KOXXHOMY perioHi € rpoMafCcbKi Ta
penirinHi opraHizadil, Lo HafarTb
FOPUAWYHI Ta MCUXOSIONIYHI KOHCYbTall
ocobam, AKi 3a3Hat0Tb JOMaLIHbOrO
HacWIbCTBaA.



K DIATU Y CUTYALII
ANOMALLHbOIO
HACUJIbCTBA ABO MOrO
3ArPO3U?

AKLLO BM 3a3HAETE JOMALLUHBOIo
HacuNbCTBa abo Yy Ballill CiMT icHye
3arposa Moro BYMHEHHS, NIArOTYNTe
0COBUCTUI NNaH 6e3neKn, KNt
[OMOMOXKE BaM Y KPUTUYHIN CUTYyaLl.

1. MpoaymariTte CBOI AiTY BUNAAKY
[IOMaLLHbOro HacuIbCTBa.

2. PO3kaxiTb Npo HaCUNbCTBO TUM, KOMY
BUW A0BIpseTe (Apy3am, poanyam).

3. BHaiaiTh Take Miclie, Kyam BM 3mMornu 6

niTn y pasi Hebesneku.

Bawi 3axoau 6e3neku MOXyTb
6yTHU TOKUMMK:

— 3pobiTh Ta 3axoBaiiTe y HafiitHOMY
MiCL|i 3amnacHi K/roui Bifl
BYAVHKY/KBapTVpW abo MaLLUMHW Tak,
1106 y pasi Hebeanekn BM MOrn
LWBMAKO BUNTW Ta AicTatucsa
6e3ne4yHoro micus.

— Y HafiMHOMY Ta 3aBXau AOCTYMHOMY
[ONA BacC MicLji 3axoBanTe NesHy cymy
rpoLLer, BaXknvBi HoMepwu TenedoHis,

nacrnopT, HeobxiaHi nanepu (AOKyMeHTH

[iTen, ceiaouTBa, WO NiATBEPOXKYIOTb
NpaBoO BOMOAIHHA MalHOM, MeANYHI
KapTKM TOLLO), @ TaKOX HEOOXIAHWMIA
oAaAr i niku.

— SKLLIO NOYMHAETHCS CBapKa, AKa MOXe
3aKiHUNTUCS PIBUYHUM HACKNBCTBOM,

CNpoByiTe NepenTn y NPUMILLIEHHS, sike

MO>XHa Nerko NoKMHyTW. Hamaratecq
TpUMaTUCH BAVKYE A0 BUXOAY.

YHUKaNTe cynepeyok y KiMHaTax, [ie €
rOCTPI Ta piKydi NpeaMeTn.

— [JomoBTecs 3i CBOIMU cyciaamu, o6

BOHW BUKAMKAIM NOSILiIFO, AKLLO
NOYYHOTb LLYM | KPMKN 3 BaLLIOrO
6yANHKY/KBapTMpW. Konun npuige
noniuisi, cnpobyiTe MakcuManbHO
3aCMOKOITUCA Ta YiTKO BUKIACTK
CUTYyaLiko, HaMULWITb 3aABY MNP0 BYNHEHE
111010 BacC Yu BaLLUMUX AiTern HAaCUbCTBO.

— 3aspganeringb JOMOBTECA 3 ApYy3aMM a6o

poaMYamMm Npo MOXKSIMBICTb HaflaHHA
BaM TMYaCOBOro NMPUTYSIKY B pasi
Hebesneku. Baxknmeo, Wwob Lie 6ynu Ti
NtOAM, AKi BMOXKYTb Bac 3aXMCTUTU Ta'y
AKMX KPVUBIHVK Ofpasy He 3Haiiae Bac.

— 3aspganerifb aisHanteca TenedoHn

MiCLEBMX CNY>XKO, AKi 3MOXYTb HaaaTh
BaM HeoOXiHY MiATPUMKY (KPU30BWIA
LEHTP, MPUTYNOK ANs1 XKIHOK, colianbHa
cnyx6a, TenedoH A0BIPU TOLLO).



9K noBoaguUTUCSH Y
CUTYALII AOMALLHbOTO
HACUJIbCTBA, LLOB
MIHIMI3YBATU HETATUBHI
HACHNIAKM:

— Y >KoOHOMY pasi He 3'AcoByiTe
CTOCYHKM 3 KPUBAHNUKOM, AKMIA
nepebyBae y CTaHi ankorosbHoro abo
HapPKOTWUYHOrO CM'AHIHHS.

— Y »KOOHOMY BMNaZKy He BiAnosigante
arpecieto Ha arpecito.

— He no4vuHaiTe kpuyaTti Yv nnaxkatu.
[0OBOPITb I3 KPUBAHUKOM HITKO.
CnpobyiiTe 3acnokoiT1CA cami Ta AanTe
4ac 3acroKoITUCA KPUBAHWUKY (BUIAIiTh
B iHLLY KiIMHATY, Ha BY/INLIFO TOLLIO).

— Jlviwe Tofi, Konv Ball napTHep
3aCnoKOIBCA Ta rOTOBUIN afeKBaTHO
cninkyBaTucs, 06roBopiTh cuTyaLito. Y
PO3MOBI BUKOPUCTOBYITE
«3-BMCNOBNOBaHHA» (FOBOPITH NPO CBOI
MOYYTTA Ta BIAYYTTS, HE 3BMHYBaYynTe
Ta He JOKOPSANTE, MPOMOHYyMTE BUXIZ i3
CUTYyauil: « noYyBarocsa 36eHTEXEHO,
KOMM TV MOBOAMLLICS TaKUM YAHOMY,
«[laBait My CNPoBYyEMO Y TaKmx
CUTYaLifX iATW OCb TaK...»).

MNam’aTainTe: € opraHisauii Ta
cneuianicTu, ki rotoei BaM
AOMOMOITH, KOJIU BALLE XXUTTH TA
300poB's y He6e3newi!

Y ciM'i ogHOYACHO MOXYTb
3ycTpivarmucs aekinbka Bupis
AOMALLHbOroO HACUNbLCTBA, | BOHO
MO)XXe 3a4inaTu BCiX YneHis
POAMHMU.

nPOYBU PIBHUX BULLIB
HACWUJIbCTBA:

®isuuHe HACUNBCTBO:
* [lanacu

* [loTUANYHKKN

e KycaHHsa = ¢

. YoyleHHa

'~[—|p'I/II'IiKaHHF|

* LLIToBXaHHS

* [pyMyc NUTK abo ICTU Te, LLO LUKOANUTD
300POB'to (30KpemMa ankorosb,

HapKOTWKM)
* [TobuTTA

* BUKOpUCTaHHA BOrHenanbHoI 36poi abo
Morposu 36poeto

McuxonoriuHe HACUNBCTBO:
» CnoBecHi 06pa3sn, Kp1Ku
* [TpUHMKEHHS, 6eéniACTaBHa KpuTKKa

*-3a/19KyBaHHS, MOrposn

« llaHTaxyBaHHs, nepecnigysaHHs

* 301908

* [IPUAHATTSA OAHUM YNIEHOM CiM'T PilLIEHD,
SKi He 06roBOPIOKOTHCA .

* HaBitoBaHHSA MOYyTTHA NMPOBUHMU,
HEBMEBHEHOCTI

* 3a60poHa HaunTMCa abo CninkyBaTUcs 3
PIAHUMU YN 6AN3BKUMU NHOAbMM




CekcyanbHe HACUNbLCTBO:

* [TpMyC A0 CTaTEBUX KOHTAKTIB Y
HebaxkaHil cuTyaLlil abo B HebGaXkaHwui
Yac

« 3rBaNTyBaHHs

* [puMyc Ao HebaxkaHMx POPM CTaTEBUX
KOHTaKTIB . *

* |_|pl/IMyC [0 CIrOCTEPEXEHHA 3a cTaTeBUM
KOHTaKTOM KpPMBAHMKA 3 IHLLMMM

~ e [ligrnsaganHsa

* 3any4eHHsa 40 NOPHOIHAYCTPIT YK
cekc-6isHecy

ExoHOMiYHe HacunbCcTBO:

» OBMEXEHHS Y AOCTYMi [0 BNACHUX
KOLLTIB .

* YTuekm CBO60)_'J,VI BMKOPUCTAHHSA KOLLITIB

* [Mo36aBAeHHSA KUTMa, 1Ki, oaAry Ta
HLLOro ManHa 41 KOLUTIB, Ha AKi NtoanHa
Ma€ 3aKOHHe NpaBo

* 3a60poHa HaBYaTUCs abo MpaLroBaTH

o A

| JloMaLIHE HACUABLCTBO — L@ He

BHYTpilUHbOCIMEHA cnpaBsa
YU 0CO6NMBOCTI POAUHHOIO
cninkysaHHs. Lle npotunpasHi
Ail, AKMM HeMaE BUNPABRAHHS

TA NpPO siKi He MOXXHA MOBUATH.
- J

Al

B YkpdiHi icHyI0Tb 3aKOHM, fKi
3aXMLLAIOTb BAC Bif,

-HACUJibCTBA.

(OAHMM 3 OCHOBHMX TAKMUX
3aKoHiB € 3akoH YkpaiHu «Mpo

3ano6iraHHsa Ta nporupilo
AOMALLUHbOMY HAOCUNbCTBYY.
BignoBigHo Ao Lboro 3akoHy,
NIOAMHA MA€E NPABO HA
edeKTUBHUIA 3aXMCT Bif
AOMALUHbOro HACUNbLCTBA TA
ofpPUMAHHS HEeO6XigHOI -

| monowmory. >




MIi®U - LLE NOLUUPEHI
XUBHI YIBJIEHHS4, 9Kl
3ABAXAIOTb
3ANOBITAHHIO |
NOAOJIAHHIO
AOMALLUHbOIO
HACUJIbCTBA.

Mi¢ 1. [loMmawHe HaACUNbCTBO iCHYE
nuLie y «<He6naronony4yHmx» cim’sax.

PeanbHicTb: /loMallHE HAaCUbCTBO He
Mage Hi couianbHMX, Hi HaLlIOHaNbHUX MEX.
BoHO MoXe TpanuTuncs 6yab 3 KUM.
HamyacTile 0CHOBOK AOMALLIHBbOIro
HacubCTBa € HaXkaHHA OAHOMO Y/leHa
CIM'T KOHTPOJHOBATH IHLLOTO.

Mié 2. Yonosiku, siKki arpecuBHo
BMSIBNSIIOTb PEBHOLL LLLOAO CBOIX
XiHok (o6MeXxyloTh cBO60OAY, KONO
CNiNKyBAHHS, BCTAHOBAIOIOTb CYBOPI
npasuna B ciM’i), TAKUM UMHOM
AEMOHCTPYIOTb CBOIO JII060B A0 HUX.

PeanbHicTb: PeBHollli, B nepLuy yepry, €
NPOABOM HEBMEBHEHOCTI NapTHepa y Cooi
ab0 X BMSIBOM MOYYTTA BAACHOCTI («KiHKa
— MO#4, i 1 Mato MPaBO KOHTPOSHOBATY 1i»).
[lexTo MOXe BBaXaTw, Lo CBapKK,
KOHMNIKTW Ta peBHOLLI 6yBatoTb y
6iNbLUOCTI CTOCYHKIB | € HOPMOK B3aEMUIH.
Lle He Tak.

BapTo nam’aTaTy, L0 06MEXEHHS BOJI,
TOTaNbHNIA KOHTPOSIb, arpecist — Lie NPosiBK
HacunbCTBa.

Mi¢ 3. Y wnio6i He 6yBae
CeKCyanbHOro HacUnbCTBA.

PeanbHicTb: CTaTesi KOHTAKTU MaroTb
BiGYBaTMCH 3a 3rofok 060X NapTHEPIB,
6YTN NPURHATHUMM Ta GaXkaHUMKN ANs

060X. AKLO CTaTeBUIA KOHTaKT
BiAOYBAETHCA 3 MPUMYCY, B HEDAXKAHIl
(hopMi, NapTHep 3ansaKye, MPUHUXKYE YU
obpakae — Lie cekcyallbHe HaCUIIbCTBO.
Lle 3n104MH, AKOMY HeMae Micuda y
CTOCYHKaX Mix oMU (i He BaXMBO,
OfIPY>KEHI BOHM YUK Hi). Takox cekcyanbHe
HacCWNbCTBO BKIKOYAE BTATHEHHA B
MOPHOIHAYCTPItO, CeKC-Hi3HEC TOLLO.

Mi¢ 4. XXiHka cama npoBokye
HACUNbCTBO.

PeanbHicTb: barato »iHok, siki 3a3Hanu
HacuNbCTBa, BBaXatoTb cebe BUHHUMU Y
TOMY, LLIO cTanocs. KpuBAHMKM TakoX
MOXYTb NepeknagaTii CBOK NPOBWHY Ha
YKiHKY ab0 Ha 06CTaBUHM,
BMMPaBAOBYHOYNCH, MOBSISIB, <BOHA MEHE
caMma CrnpoBoOKyBasa...». HYepea Taki
NepeKoHaHHSA 6araTo XKIiHOK poKamu He
3BEPTArOTHCHA MO AOMOMOTY, LLO NOripLlye
CUTYyaLlito Ta MOXe MPU3BECTU 10 BAXKKMX
NCUXONOTIYHUX HaACNIAKIB. HacunbCTBO
OHIET MOANHN LLOAO IHWOI — Le
NPOTUNPABHI Ail, AKUM HeMae
BUMpaBAaHHS. JTloaWHY, SKa BUMHSAE
HacUNbCTBO, He Tpeba »aniTn ato
BUMNPaBOBYBaTH («BiH HE MIT iHaKLLE»),
afyke Oy[b-AKYy CUTYyaLito MOXHa BUPILLINTM
6e3 HacubCTBa.

Mi¢ 5. Tpe6a nouekary, i Bce
3MiHUTbCS — 6yae po6pe, K KONUCD.

PeanbHicTb: barato »iHoK BipsATb, LLIO
HaCUAbCTBO B IXHIil CIM'T — Lie MpUKpuii
BMNaOK, LLO YOMOBIK 3MIHUTHCHA — MPOCTO
Mae NPONTK Yac... Tpeda AaTh oMy «LLe
OAMH WaHc». TuM Binblue, WO KPUBAHMK
MOXKe BMbavaTuCs, AapyBaTu NOAAPYHKM
Ta BKOTpPE 3aneBHATH Y TOMY, LLO «Lie»
6inblUe He MOBTOPUTBLCS. Ane, Ha XXanb,
HacuIbCTBO BiAOYBAETHCSA 3HOBY | 3HOBY.
Mpupoda HacubCcTBa LmKIivHa. Lie



3HauNTB, LLO 3 YaCoM cuTyallid nuie
noripwntbes. OTKe, 6€3 3BEPHEHHS XiHKN
Ta Il napTHepa 3a KBanihikoBaHOK
[IOMOMOrOH0 PO3ipBaTH LIMKIT HAaCUIbCTBA
Lly>Ke cknagHo.

Mi¢ 6. [litamM noTpi6eH 6aTbko,
HABITb AKLLO BiH ArpecUBHUNA.
«3anuwiarocs Tinbky 3apanm giten».

PeanbHicTb: [iTy, AKi 3a3Hat0Tb
HacunbcTBa abo 6a4yaTb HACUIbCTBO B
cimM’l, cTpaxkaatoTb HabaraTo Ginblie 3a
TUX, XTO 3pPOCTAE 3 OAHNM i3 NO6AAUMX
6aTbKiB y rapMOHIHNX CTOCYHKax Ta
poavHHOMY crokol. [itu, Aki e ceigkamu
HacUNbCTBa MiXK 6aTbKaMu Y 61TM3bKUMN
poanYamu, HaBiTb SKLLO Gi3nyYHO
YHUKAKOTb MOro, CTPaXkAatoTb [yLIEBHO.
Lle HeraTuBHO BNIMBaE Ha IXHil
eMOLiMHMIA CTaH, B3aEMOBIAHOCUHN 3
OAHONITKaMK, HaBYaHHS. 1na HUx
HaCUNbCTBO Y CTOCYHKax CTae
NoBeAiHKOBOK HOPMOKO. ICHYE pU3KK TOrO,
LL|O BOHW NOBTOPATb NpUKIag 6aTbKiB y
JOPOCTIOMY XKUTTI.

3BinbHeHHs Bif MidiB — nepLuMin KPoK
AO NMOKPALLEHHS CTOCYHKIB 3
NapTHepoM.

B

9K AIBHATUCA, Y1

NIAAAETECS BY
AOMALIHbOMY

HACUJIbCTBY?

Cnpoé6yiTe patu BignoBigi «Tak» 4u
«HI» HO peKinbKa 3anUTAaHb, AKi
C'rocy,IO'rbcﬂ‘Bamux B3GEMUH Yy CiM

1o
[N

1. Yn BalL NapTHep Kerkye abo 3HeBaXKae

JOAeN, AKnx BU Nodbute?

2.4 3a60pOHSIE BaM NapTHep
CnifikyBaTUCS 3 APY35MU,.a60
PiAHUMN?

3. Yu BM MOXKETE CKasaTw, Lo BaLl
napTHep Bac 4acTo 06paac,
KPUTUKYE, MPUHUXKYE?,

4. Yy MycuTe BU OTpUMATK LO3BISI
mapTHepa Ha BMGIp CBOro oagry,
PILLEHHS, CYAXKEHHA?

' 5. 41 KOHTPOJIHOE MapTHEp, Te, AK BU

BUTpa4aeTe 3apo6neHi BaMu KQLLITI/I?

6. Y1 3aneBHAE Bac MapTHEP Yy TOMY, u_Ld
BiH MYZPiLLIWRA, PO3YyMHILIWR, 3HAE
Kpallle, Hi>XX BY, AK MOBOAUTUCA Y Tild Yn
iHLLI cUTYyaLi?. '

7. Yu BioYyBa€eTe BU NCUXOMOTIYHY
3aMeXHICTb BiA 6aykaHb abo HAacTPOIB
BaLLOro NMapTHepa (Hampuknag, Ha Bac
BMIMBAE MOro. moraHui HaoTbiM, BU
4acTo NignallToBYyETECA Mifg MOro
GarkaHHs)? :

8. Yu 6yno Take, Lo Balll MapTHep
3aBaaBaB BaM BisMYHOro 600 -
(wToBxaB, AaBaB nanaca, 61B
npeamMeTamu L4|/|'py|<o+o/Horo+o)?

9. Y1 NpuMmyLLYyBaB Bac napTHep A0
HebaXxaHOro Ans Bac CTaTeBOro
KOHTaKTYy?

'



10, Yv Ball napTHEP KOHTPOOE Ballly CninbHi pUcy KpUBQHMKIB:
JIOMaLLIHIO MpaLito (MPUBMPaHHS,
-, KyXOBapiHHs, MpaHHs TOLLO), He 6epy4m
Y UbOMy y4agTi Ta poba4m npu Lbomy
HEMPUEMHI KPUTUYHI 3ayBaXkeHHA?

— 3anepeYye icHyBaHHs abo MiHiMi3ye
CepNo3HICTb HaCWIbCTBA Ta Oro BB
Ha NocTpaXkanux Ta iHWWX YeHiB CiMT,

— cnpuitMae nocTpaaany ocoby sk

11 Yn obMmexxye/3a60poHAE BaM NapTHEP } e
BIaCHICTb abo cekcyanbHNiA 06'eKT,;

HaBYaTuCs, NpawuroBaTh, 3anmatuc

YRHOBIEHO CMPaBOto (X066i)? L
: — Ma€ HM3bKy CaMOOLIHKY | BifuyBae cebe

12. Yn NOrpoXKye rnapTHep nif Yac CBapoOK HepeanizoBaHnM, Xxo4a MoXe
MiTV Bif BAC, PO3Ty4YUTUCH 3 BaMU?. NMoBOAUTUCA TOPAOBUTO;

13. Yu Baww napTHep nigsuuLye ronoc, — 3BWHYBa4y€e y CBOIX HACUbHULIbKMX
AEMOHCTPYE MOrposy HEPE3 B1pas [iAIX 30BHILLHI 06CTaBWHM — CTPEC,
06/1144a Ta noctasy, Wo6 Hanakatn noBeAiHKa napTHepa, «MoraHuin AeHb»,
Bac abo MokasaTu, Lo BiH BTpayae aIKorosib, HAPKOTUKM YW iHLLI hakTopwy;
KOHTPOSIb Haj CO60t0? '

: — MOXe BYTN MPUEMHUM i YapIBHUM MixX
nepiofjamu HaCuIbCTBa | YaCcTo MOXe
CKNafaTu BPaXKeHHs «NPUEMHOT 0COBM»
LN15 OTOUYHOUMX.

"14. Yn oeMOHCTPYE NapTHEP 6anay»KicTb,
Hapikae abo BUCMIOE Bac, KO BU
nnayerte, XBUOETECS abO NpoOCUTE
MOro niaTpuMKn?

15. Yum 6yno TaK, Lo AiTv abo iHLWi poandi
BTPyYasmcs y Bally CBapky,
no6ororoUnch 3a it HaqﬂigKM ans Bac?

SlkLo Ha 6inbLUICTb 3ANUTAHD 3i
CnUcKy BU BiANOBINM «Tak», icHye
BeJIMKA AMOBIPHICTb 'roro,‘ wo BU
‘cTpOXXAGETE Bif, AOMALLUHLOrO
HACUNBCTBA.

Ane Buxip € 3 6yab-gKoi cutyauii.
BaXnuBO BUGCHO YCBIAOMUTH
npoénemy, oLiHUTH ii MOXXNKBI

- HaCnigKu Ta 3BepHYTUCS 3a
KeanigikosaHolo gonomoroio!

@
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- . . UE BCE LLE AOMALLHE
HACUJIbCTBO, AKLLO...

—_BUNaaKy (I3MYHOro HaCUNbCTBA 0
3[at0TbCs HE3HAYHVMU B MOPIBHSHHI 3
TUMMU, PO AKi BWU YnTanu, 6a4mnm no
TenedayeHHI0 abo Yynu; Ak roBopATb
iHLWI Ntoau. He icHyE «Kpatuqi» abo
«Fiplwor» hopmn hisnYHOro HaCUNbCTBA;

TPaNASAVNGA SULLE OAWH-ABA Pasy

CTOCyHKax. [1oCnig>KeHHSI MOKasyHoTb,
* 11O SKLLIO Balll MapTHEP GAMH pas Bac

BAapWB, LINIKOM MMOBIPHO, LLIO BiH

MPOAOBXUTD; —

— (i3NYHI Hanaaw NPUNUHUAKCS, KO B
CTanu-NacuBHUMM | BigMOBUNNCSA Bif,
CBOrO Npasa BUC/OBIOBATHCH, BiflbHO
nepecyBaTucs, ChifKyBaTUCS 3
APY3SMU/piaHUMK abo NpuAMaT:
pilleHHs. Lle He nepemora, AKLL0 BaM
[0BOANTbCA BinMOBMTlm)u.BnaCHoro
%A» 3apagn NPUNUHEHHS MisUYHOro
HacunbCTBa;

— iHUMAEeHTN Pi3nYHOro HaCVIJ'IbCTBa\
y

.— (i3NYHOrO HaCKIbCTBA He CTanocs.
barato ntogei 3a3naoTb
MCYXOJOFIYHOMO YK eKOHOMi‘-IH(y
HacunbcTBa. Lle Texk gomMalluHe

" HacuIbCTBO, AKEe MOYKe BYTI CKNafHille
© pO3Mi3HaTw.




KOHTAKTU .IJ.OHOMOFM

102 HaLUOHaana rlonn_uﬂ YKpaiHu .

15 47 Ypapnosa rapaya fiHis 8 nuTaHb 3ano6iraHHs Ta npoTuUAil AoOMaLLHbEOMY
HaCM/IbCTBY Ta HAGMNbCTBY 3a 03HaKO cTaTi. Ljinofo6oso, 6esnnaTHo.

116 123 (3 mo6inbHoro) aéo 0 800 500 335 (3i cTauioHapHoro)

. o - . .
HallioHanbHa rapsada fliHis 3 nonepeaxeHHs AoMallHbOro HacubCTga. Liinoao6oso,
aHOHIMHO,.6e3MnaTHo.

-

fo.com/rozirvykolo instagram.com/rozirvy_kolo rozirvykolo.org

Martepian ctBopeHo ®oHgom OOH y ranysi HapogoHaceneHHs (UNFPA)
y mexxax npoekty EMBRACE 3a niaTpumku ypsay Benukoi BputaHii.



